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Mogalada

Azorbaycanin  Kicik Qafgazin simali-gorqinds  yerlogon
lan vo xalq tobabotindo genis istifado edion

rayonlarinda yayi-
dorman bitkilori haqqinda molumat veril-

misdir. Bitkilorin dorman kimi istifado edilon orqanlar1 vo fazalari doqiqlosdirilmis, on-
larin ohomiyysti vo miialicovi xisusiyystlori miisyyon edilmisdir. Bitkilorin yerli adlar
vo toponimlori geyd edilmis, dini inanclarla islodilmosi barodo molumatlar verilmisdir.

Acar sozlar: xalq tobabati, dorman bitkilarinin istifadasi

GIRIS

Insanlar ta qodim zamanlardan bas veron
xastoliklorin miialicasi ti¢iin tobistdon, basqa sdzlo
bitkilor alomindon genis istifado etmisdir. Insan-
lar bitki alomi ilo tomasda olduqca onlarin fayda-
I1 cohatlorini Gyronmis va totbiq etmisdir. Diinya
xalglarinin minillorlo apardigr belo miisahidslor
naticasindo yiizlorlo bitkilorin miialicovi vo diger
faydali xiisusiyyatlori Oyronilmigdir. Hor bir
vilayotdo ara hokimlori fitoterapiya ilo insanlari
miialico etmisdir. Orta asr Azarbaycan tobabatindo
387 bitki ndviindon istifado olundugu halda,
toossiif ki, miiasir Azorbaycan tobabatindo onlarin
252 novii (69%) farmokapeyaya daxil edilmomis,
comi 135 ndvil rosmi dorman bitkisi kimi gabul
olunmusdur. Azorbaycan florasinin 150 fasilo,
1000 cinsa, 5000-5 yaximn bitki ndviindon, 300-o
qadori hazirda xalq tobabatinds istifads edilir. La-
kin, bu bitkilorin bazilori barodo adobiyyatlarda
indiyadok molumatlar yoxdur.

Azorbaycanda dorman bitkilorinin dyronilmasi
istigamotindo miitoxassislor todqiqatlar  apar-
misdirlar: I.Domirov, [1970; 1988] Y. Korimov
[1966], S.C.Ibadullayeva [2013, 2015, 2017],
Mehdiyeva N.P. [2011] vo s. Xalq tobabati kitab-
lart nogr edilmis, onlarla dorman bitkilorino aid
monogqrafiyalar yazilmasmna baxmayaraq dorc
edilmis asarlordo floramizda yayilan bazi dorman

bitkilorinin ohomiyyati barads az molumatlar ve-
rilmisdir. Torafimizdon aparilan ekspedisiyalar vo
¢Ol tonozzohlori zamam yerli ohali ilo s6hbatlor
aparilmig vo bitkilorin boélgoalordo istifadasinin
ekoprotektiv tosirlori dyronilmisdir.

Uzun illordir ki, Azorbaycan florasinin
dorman bitkilori pasportlagdiriimis vo kompyu-
ter molumatlar1 hazirlanmigdir. Hazirda onlardan
500-don ¢oxu Avropa kompyuter molumat baza-
sma daxil edilmisdir ki, 200-0 godorinin toxumu
AMEA Genetik Ehtiyatlar Institutunun Morkozi
Genbankinda saxlanilir. Azorbaycanin dorman,
gida vo aromatik bitkilori hagqinda Bitki Gene-
tik Ehtiyatlar iizro Avropa ©mokdasliq Progra-
minda (ECPGR), BGE iizro Moarkozi Asiya va
Conubi Qafqaz Regional Sabokasindo, ECPGR-
mn «Dorman, Aromatik vo Yabani qida bitkilorin
Oyronilmasi vo qorunmasw iizrs ig¢i qrupunda
bu vo ya digor niifuzlu toskilatlarin beynolxalq
tadbirlorindo miintozom istirak vo maruzalarla ¢i1-
x1s edilmigdir. BMT-nin ©rzaq vo Kond Tasarriifati
Toskilatinin (FAO), Beynolxalq Biomiixtaliflik
(kegmis IPGRI) Institutunun, Biomiixtoliflik iizro
Beynolxalq Konvensiyanin Azarbaycan vo regi-
on lizro hesabatlar1 hazirlanarkon xalq arasinda
islodilon prioritet bitkilor haqqinda molumatlar
toplanilmis, etnobotanik todqiqatlara xiisusi yer
verilmisdir.
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Hazirki tadqiqat 2021-ci ilds Azarbaycan Mil-
li Elmlor Akademiyasma AMEA-nin Botanika
Institutu torofindon “Azorbaycan florasinda ya-
yilan dorman bitkilorinin istifade perspektivlori”
(rohbor: biologiya elmlori doktoru, professor
Soyyaro Ibadullayeva) mévzusunda elmi-tadgiqgat
proqrami osasinda hoyata kecirilmisdir.

MATERIAL VO METODIKA

Todgigat Gonco otrafinda, GoOygol, Goadobay,
Dagkason, Samux vo Somkir rayonlarinda hoyata
kegirilmisdir. Dorman bitkilorinin yronilmasindo
klassik vo miiasir metodikalardan istifado edilmis-
dir [Zaiko et al., 2007; Krylova et al., 1971]. Apa-
rilan ekspedisiyalar zamam 60-a qodor tobii po-
pulyasiya secilmis, bitkilorin yayilmasi miisahido
edilmis vo dorman moaqgsadilo toplanilmasi ticiin
todbirlor hoyata kecirilmisdir. Bitklorin bioekolo-
ji xtisusiyyatlori, dorman kimi istifado organlar
Oyronilmis [Serebryakov, 1964; Flora of Azerba-
jjan, 1950-1961] va istifado saholori yerli icma-
lardan vo odobiyyat monbalorindon aragdirtlmig-
dir [ibadullayeva va b., 2013, 2015; Mehdiyeva,
2011; Damirov et al., 1988; Prilipko et al., 1965;
Sokolov, 2000].

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI
2021-2022-ci  ildo  Azorbaycan  florasi-
nin dorman bitkilorinin etnik istifadssinin
miioyyonlosdirilmasi iiclin kompleks todqiqatlar
hoyata kecirilmis, oldo edilon molumatlar
geydo alinmis vo 70-don cox dorman bitkisi-
nin istifado imkanlar1 bolgolords yerli icma-
lar ilo moslohatlogorok ortaya cixarilmisdir.
Noticado Azarbaycanin Kicik Qafqaz srazisindo
(Gadabay, Goygol, Daskason, Somkir, Samux ra-
yonlarinda) xalq tobabatinds istifads edilon bazi
dorman bitkilorinin bioekoloji vo fitoterapevtik
xiisusiyyatlori miioyyanlosdirilmisdir.

Achillea millefolium L. — Adi boymadoran,
agaca donan, ag basciqli, ¢apiq, qana batmis, ya-
ban1 gqarabasaq, boymadoran, asgaor otu, oragaox-
sar, otirli ot (4Asteraceae). C. vo T. VI-X. Yarpaq-
lar1 vo ¢igoklonon uclar1 dairovi qurd xostoliklori,
qastrit vo anemiya, Odqovucu, qaraciyor vo
mado-bagirsaq xastaliklori, nevrasteniya, revma-
tizm, bronxial astma, ekzemada totbiq edilir.

Agrimonia eupatoria L. — Aptek giicotu
(Rosaceae). C. vo T. VI-IX. Cigokloma dovriindo
yerlistli hissosi qaraciyarin vo modo-bagirsagin
xroniki xastoliklorindi, revmatizm, agizboslugu
va udlaq xastaliklori, ayaq burxulmalari, dori ya-
ralarinda istifads edilir.

Althaea officinalis L. — Darman bolgomotu,
aptek giilxotmi, amokdmaci, bolgomotu, vohsi
lalo, vohsi quzilgiil, giilxotmi (Malvaceae). C.
vo T. VII-IX. Koklari tonaffiis yolu xostoliklori,
mado xorasi, ishal, koskin qastrit, enterokolit,
garin sancilari, sistit, angina zamani mialico
magsadils isladilir.

Armeniaca vulgaris Lam. — Orik (Rosaceae).
C. vo T. II-VIIL. Meyvalari, ¢ayirdayi, agacin
yapisqani sinoyumsaldici, bolgomgatirici, hozm
yaxsilagdirict kimi, maddoalor miibadilosinda,
irok-damar sistemi foaliyystine miisbat tosir
gostorir, qurdqovucu tosira malikdir.

Armoracia rusticana Gaert. et Mey. —
Adi qitiqotu (Brassicaceae). C. vo T. V-VIL
Gilomeyvo vo yarpaqlar1 geco enurezi, revma-
tizm, qastrit, xroniki tonzillit, stomatit, oynaqla-
rin deformasiyasi; usaqlarda ishalda, dezinteriya-
da, enterokolit, kaskin vo xroniki made-bagirsaq
xastaliklorinds isladilir.

Artemisia absinthium L. — Ac1 yovsan, bo-
gazotu (yabani orik), yovsan, yavsan, qarsala-
yan (Asteraceae). C. vo T. VII-IX. Cigok qru-
pu vo yarpaglar mado-bagirsaq, tonoffiis yolu
xostoliklori, boyrok vo sidik kisasinin iltihab,
agciyor voromi, irinli yaralar, xoralarin, ¢atlarin
miialicasindo iglodilir.

Asparagus officinalis L. — Dorman qulangari,
moarac¢dyiid, qusqonmaz (Asparagaceae). C.vo T.
V-VII. Kokii singa, revmatizm, otit, angina, gec
sagalan yaralarda, istahsizliqda vo balgomgatirici
kimi iglodilir.

Betula pendula Roth. — Sallaq tozagaci
(Betulaceae). C. vo T. IV-X. Cigok qrupu, tumur-
cuq, yarpagqlari sidik vo 6dqovucu kimi, hipo vo
avitaminoz, koskin vo xroniki ekzemalar, rev-
matizm, qoturluq, leysmanioz, qurd xastaliklori,
mado agrilart zamani xalq arasinda istifado edilir.

Berberis  vulgaris L. — Adi zirinc
(Berberidaceae). C. va T. IV-IX. Yarpaglari,
kokii, qabig1l, meyvolari raxit, qanazligi, malya-
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riya, revmatizm, sariliq, sokorli diabet, moado-
bagirsaq xostoliklori, angina, oskiirok vo iltihab
oleyhina, goz vo 6d kisasi xastaliklorinds, 6dqo-
vucu, leysmaniyozda, daxili ganaxmalarda vo s.
islodilir.

Bidens tripartita L. —Ugboliimlii yattigangal
(4steraceae). C. vo T. VII-X. Cigak vo yarpaq-
larin domlomasi qastrit, xora xastoliyi, qanlt is-
hal, daxili qanaxmalar, agr1 sakitlogdirici kimi
islodilir.

Bryonia alba L. — Ag kiistiisam
(Cucurbitaceae). C. vo T. V-IX. Kok va kokiim-
sovlar1 zahiliq zamani sinir pozulmalarinda balla
qatilaraq istifads edilir.

Carum carvi L. — Adi ziro, zirs, tmin,
koklikotu, yabani ziro (Apiaceae). C. vo T. VI-
VIII. Meyvosi modo-bagirsaq, tonoffiis yollar
vo boyrak xastoliklori, kop, mado agrilari, hozm
tonzimloyici vo istahartirict kimi iglodilir.

Chelidonium majus L. — Boylk domrovotu,
ziyilotu, tomizkar, sarimtil siidloyon, domrovotu,
itsabunu, qaranqus otu, sar1 siidqabi, sariliq otu
(Papaveraceae). C. vo T. V-IX. Yeriistii hissosi
ziyillorin, yaralarin, xoralarin, dori vorominin,

dori xorgongi, qaraciyar, sariliq vo Odiin
miialicasindo igladilir.
Centaurium umbellatum Gilib. — Qasong

quzilgatir, kicik quzilgatir, quzilgatir, kentavr, ye-
rotu, kicik peygombor¢igayi, ddotu, gozalgicak,
iirokotu, ¢oltarasi, gozal qizilgatir (Gentianaceae).
C. vo T. VI-X. Kokiimsov vo koklarindon rev-
matizm, diabet, agciyar xastoliklori, goyoskiirok,
boyrok agrilari, sidik kisasi iltihabi, epilepsiya,
sidikqovucu, qaraciyorin funksiyasini yaxsilas-
dirir.

Cichorium intybus L. — Kasn (4steraceae).
C. vo T. VII-X. Saobat ¢igoklori bagirsaq spazmi
va iltihabi, meteorizm, ishal, qicolma aleyhina,
sidikqovucu, ¢iban, irinli yaralar, revmatizm,
bronxial astma, ekzema, qastrit, enteritdo iglodilir.

Crataegus pentagyna Waldst. et. Kit —Besyu-
vali yemisan (Rosaceae). C. vo T. V-IX. Meyvo
va ¢igaklari tirak ozalasinin qiciglanmasini azal-
dir, yigilmasini giiclondirir, beyin vo tirok qan
dovranini yaxsilagdirir, aritmiyani, taxikardiyani
kasir, hipertireozda iglodilir.

Cornus mas L. — Zogal (Cornaceae). C. va

T. HI-IX. Yarpaq vo meyvalori ishal, mado-
bagirsaq pozulmalari, malyariya, sokorli diabet,
dezinteriya, kop, hozm yaxsilagsmasi, orqanizmin
mohkamlonmasinda islodilir.

Cydonia oblonga Mill. —Heyva (Rosaceae).
C. vo T. IV-XI. Yarpaq vo toxumu, onun seliyi
modo-bagirsag xostoliklori, astma, xroniki bron-
xit, vorom, qanazligi, zsiflik, 6dqovucu va sidik-
govucu kimi, tirok ddytinmalarinds isladilir.

Dryopteris filix-mas (L.) schott. — Erkok
ay1dosayi (Dryopteridaceae). Cigokloma va to-
xum VIII-IX aylara tosadiif edir. Bitkinin dorman
kimi kokiimsovundan istifado edilir. Lentvari
qurdlarin qovulmasi, revmatizm agrilari, ayaq
ozalalorinin  qicolmalari, yaralar vo xoralarin
miialicasinda isladilir.

Equisetum arvense L. — C0Ol qatirquyrugu,
sam agacina oxsar, tez boyiilyon, tez uzanan at
quyrugu, tokan¢i (Equisetaceae). C. vo T. III-
IV. Barsiz, yasil govdosi sidik kisosinin iltihab,
eksudatli plevrit, dezinteriya, revmatizm, agiz
vo udlagin gec sagalan xora va yaralari, agciyor
voromi, qurgusun zohorlonmosi vo ishalda
isladilir. Qeyd: boyrayin iltihab1 xastaliklorindo
istifado etmok olmaz.

Fagus orientalis Lipsky. — Sorq fisdigi
(Fagaceae). C. va T. IV-X. Oduncaq va findiq-
calar1 yuxar1 tonoffiis yollarinm katari, agciyarin
irinli-iltihabli zamani, voromin ilk stadiyalarin-
da, dorinin miixtalif xostoliklorinds isladilir.

Filipendula vulgaris Moench — Adi qusqon-
maz, alaf, agbasliqli, ballica (6fkaotu), ladan, xi-
yarciq, qusqonmaz (Rosaceae). C. vo T. VI-VIIL
Cigok vo kokiimsovu, yeriistii hisso soyuqdoyma,
ishal, dezinteriya, miixtalif dori xastoliklori, qasi-
nan domirov, qurdqovucu, sidikqovucu, mada,
agciyar qanaxmalart zamani igladilir.

Foeniculum vulgare Mill. — Adi razyana,
stirlinon siiylid, aptek siiylid, aptek razyanasi,
otirli razyana (4piaceae). C. vo T. VII-X. Meyva
va vegetativ organlar1 soyuqdoyma, tonaffiis yol-
lar1 iltihabi, xroniki modo-bagirsaq xostoliklori;
usaqlarda kopdo, qarin sancilari, 6d kisasi iltiha-
binda istifads edilir.

Fumaria officinalis L. — Darman sahtorosi
(Papaveraceae). C. vo T. VI-VIL. Toxumlar
pankreatit, xolesistit, xroniki hepatit, xroniki
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qastrit, enterokolit, qurdqovucu, tor-sidik ifrazini
artiran, ekzemada vo 6skiirak sleyhino isladilir.

Galega orientalis Lam. — Sorq c¢opisotu
(Fabaceae). C. vo T. V-VIII. Yeriistii hissosi
iroyin isini yaxsilasdirir, qanm laxtalanma
qabiliyyatini asag1 salir, sokorli diabet zamani
istifado edilir.

Glycyrrhiza glabra L. — Tiiksliz biyan, ¢ilpaq
biyan, hamar biyan, domirli, sirin biyan, biyan
kokii (Fabaceae). C. vo T. V-IX. Kok va kokiim-
sovlart mado xorasi, iltihab1 proseslor, Adisson
xostoliyi, gdy-Oskiirok, agciyor voromi, quru
bronxit, ot vo gbbalok zoharlonmsi, ekzema, qir-
miz1 qurd esonayinda istifado olunur.

Herniaria  incana L. —  Herniyar
(Caryophyllaceae). C. vo T. VII-X. Qozaciq-
lar1 spazmolitik, agr kasici, yuxugatirici, istah
artirici, iltihab oleyhino, sidikqovucu, qicolma
oleyhina, qurdqovucu tosiro malikdir.

Helichrysum plicatum DC. — Qumluq
solmazgicok, solmazgigaok, sar1 pisikayagi, pisi-
kayagi, qabaq, qurugigok, saxta-ot, timin, qizil
calarh, quzil giinos (Asteraceae). C. vo T. VI-
VII. Ci¢ok qrupu ve yarpaqlarin domlomasi
mado-bagirsaq, qaraciyar xostoliklorindo; ishal-
da, torqovucu, bas agrilar1, oynaq agrilart sariliq,
goturlugda, homg¢inin qurdqovucu tosirindon ic-
malar dorman kimi iglodilir.

Hippophae rhamnoides L. — Cay tikani
(Elaeagnaceae). C. vo T. 1II-X. Meyvasi hipo
vo avitaminozlarda, trofiki yaralar, stomatit,
tonoffiis yolu, dori voromi, xor¢ong xastoaliklori,
mado xorasi, yaniqlar, siia xastoliyindo istifado
olunur.

Hypericum perforatum L. — Yirtilmis dazi,
yirtlq dazi, qoyunqiran, ¢obansiizgoci, qaxo-
tu, dobalik daziotu, qanabatmis (qanli), dovsan
gani, dovsan otu, yarali otu, qirmiz1 ot, doliganlt
qan1 (Hyperaceae). C. vo T. V-IX. Yeriistii
hisso mods-bagirsaq iltihabi, xolesistit, hepatit
xastaliklorinds isladilir.

Inula helenium L. — Uca andiz, oman, an-
diz, sokkotu, ganli, elena otu, vohs1 glinobaxan
(4steraceae). C. vo T. VII-X. Asag1 yarpaqlar
v cavan uclarmin domlomasi raxit, gec sagalan
bismaco, diatez, sariliq, dori xostoliklori, artirit,
qaraciyar vo dalaq xastoliklori, qizil yel, hazmi

yaxsilagdiran, istahan1 artiran vasito kimi iglodilir.

Juniperis  foetidissima Willd. — Ardic
(Cupressaceae). C. vo T. V-XI. Meyvalari rev-
matizm, nevralgiya, 6skiiroys garsi, hozmi yaxsi-
lagdiran, 6dqovucu va sidikqovucu kimi isladilir.
Dini inanclarla da istifads edilir.

Laser trilobum (L.) Borkh. — Ucgdilim
dagrazyanasi (Apiaceae). C. voT. V-VIII. Meyva,
kok yarpaqlari malyariya, agrikosici, qizdirmasa-
lic1 vo mohkomlandirici kimi igladilir.

Malus orientalis Uglitzk. —Alma (Rosaceae).
C. vo T. IV-X. Meyva va toxumlar1 koskin vo xro-
niki ishal, kolit, qanazlig1, revmatizm, dezinteri-
ya, sokorli diabet, tirok xostoliklori, piylonmado
vo bronxitds istifads edilir.

Lamium album L. —Ag dalamaz (Lamiaceae).
C. vo T. V-IX. Cigoklori daxili ganaxma, sistit,
yarasagaldici, yuxusuzlugq, nevrozlar, moado-
bagirsag xastoliklori va s. istifads edilir.

Leonurus quinquelobatus Gilib. (=L.cardiaca
L.) — Urok damotu, tiiklii mondacorotu, besbo-
limli sirquyrugu, mondocarotu, iirok damo-
tu, lrokotu, dasotu, ag qivrimsag, damotu, kar
gicitkon, trokotu, it gicitkoni (Lamiaceae).
C.VI-VII vo T.VII-IX. Yeriistii hissosi tam
cicok vaxti yeniyetmo ddvriiniin psixozlari, nev-
rosteniya, morkozi sinir sisteminin funksional
voziyyatinin barpa edilmasindo, kardionevrozlar
va sakitlasdirici kimi isladilir.

Linum tenuifolium L. — Zayarak, okin (sopin)
kotani, kotan, golsomoyobonzar, kiirok¢ik, yaba-
n1 kotan, uzunlifli kotan (Linaceae). Toxumlari
xarico malhom (topitma), daxils isa biirtiylicii vo
yumusatict maddas soklinds toyin edilir.

Malva  sylvestris L. — Omokdmaci
(Malvaceae).C.vaT. V-X. Cigak kasaciq yarpaq-
lar1 tonoffiis yolu vo mado-bagirsaq xastaliklori,
faringit, Oskiirok, angina, soyuqdoymo vo s.
xastaliklords istifads edilir.

Matricaria matricarioides (Less.) Porter —
Adi mollabasi, yirtiq ¢obanyastigi, mollabasi,
romlu, qirpiqgdz, qurpiqgdz otu, ana otu, qiz
cicayi (Asteraceae). C. vo T. VI-VIIL. Kokl vo
yeriistii hissasi xroniki qobzlik, ekzema, pig-
mentli lokalorin tomizlonmasi, yaniq, qaraciyarin
xroniki xastaliklori, sariliq, sidik kisasi, boyrak,
dori xostoliklori, malyariyanin profilaktikasi,
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anemiya, revmatizm vo yuxusuzluqda totbiq edi-
lir.

Melilotus officinalis (L.) Pall. — Dorman
xagonbiilli, hiindiir xogonbiil, xosonbiil, sar1 ya-
pinci, gasang qiz (Fabaceae). C. va T. V-IX. Otu,
cicoklomo dovriindo tonoffiis yolu xostaliklori,
balgomgatirici, sinayumsaldici, yelgovucu, yara,
c¢iban irinli yaralarin miialicasindo, revmatizmda
istifado olunur.

Morus alba L. — Ag tut (Moraceae). C. vo T.
IV-VI. Meyva, kok qabigi, govdas yarpagi tirok vo
damar sistemi, qanazligi, skarlatina, moxmorok,
angina, modo xorasi, revmatizm, qurdqovucu,
soyuqdoymolar, epilepsiya, qoturluq zamani
islodilir.

Nigella sativa L. — Corakotu, okin ¢orakotu,
qara ¢orakotu (Ranunculaceae). C. vo T. V-VL.
Logoklori gdy Oskiirok, ekzema, domirov, bron-
xit, bronxial astma, mods-bagirsaq xastoliklori,
plevrit, qicolma sleyhina, sina yumsaldici va ilti-
haba gars1 iglodilir.

Origanum vulgare L. — Adi qaraqiniq, biirkii-
lti, ana mohabbati, kisacik, sirkon, biracik, qara-
qmniq, aggobalok-ot, nazonin, suxcicok, biracik,
bozalaq otu, meso nanasi (Lamiaceae) C. vo T.
VI-VIL. Cigok vaxti agiz boslugu xastoliklori, dis
agrilar1, quzil yel, ¢iban, dori sopmaolori, revma-
tizm, xolesistit, modo spazmu, iflic, epilepsiya,
istahsizliq vo 6skiirok aleyhina islodilir.

Peganum harmala L. — Adi izorlik,
gobirsandiq otu, nazarotu, nafasotu, ¢l sodofotu
(Nitrariaceae). C. vo T.V-VIII. Biitiin hissolori
sinir xastoliklori-epidemik ensefalit, parkinso-
nizm, soyuqdoymo, malyariya, revmatizma,
qoturlug, sidikqovucu va torqovucu kimi, mado
xastoliklori zamani isladilir. Osason gézgaytarma
(nozar) ligiin dini inancla toxumlar1 vo yerstii
hissosi yandirilaraq tiistiisiindon istifads edilir.

Pinus sylvestris L. — Meso sami1, sam agaci
(Pinaceae). C. vo T. lII-1V. Yarpaq vo tumurcug-
larindan bismacaloar, bazi dari xastaliklori, qotur-
luq, faringit, oskiirok vo raxit oleyhinoe, hom do
sidikqovucu kimi istifads edilir.

Plantago major L. — Iri bagayarpagi, bo-
yik bagayarpagi, yara molhomi, g¢apiq, yara
sagaldan, cibanotu, bagayarpagi, yol yoldasi
(Plantaginaceae). C. vo T. V-X. Yarpagq, ot, sirasi

mads xorasi, made-bagirsaq xastaliklori, mado vo
onikibarmaq bagirsaq yaralari, dskiirok sleyhina,
gec sagalan yaralar vo xoralarda, gdyoskiirokda,
flegmonalarda, yaniqlarda istifads edilir.

Punica granatum L. —Nar. C. vo T. V-XI. K6-
kiimsovu istah artirir, hozmi yaxsilasdirir, gazqo-
vucu, markozi sinir sisteminin tonusunu artirir,
odqovucu tosir gostarir.

Quercus pubescens Willd.—Palid (Fagaceae).
C. vo T. V-IX. Qabig1 vo az hallarda qozasi sto-
matit, qinqivit, xroniki tonzillit, mado-bagirsaq
ganaxmalari, qarm islomolorinds, garin sancisi,
yaniq, dori xastaliklori zamani iglodilir.

Rumex confertus Willd. — At avaliyi, tursong
quzuqulagi, quzuqulagi, tursong, bostan tursongi,
dovsan kolomi, avalik (Polygonaceae). C. vo T.
V-VI. Yarpaglar1 -¢igok vaxti, meyvo vo kokii
-payizda mods-bagirsaq xostoliklori, dispep-
siya, enterekolit, ishal, dezinteriya, avitami-
noz, agciyar xostoliklori, zoharlonmolor, xorali
stomatitlor, anusda ¢atlar, gastrit, 6dqovucu vo s.
istifads edilir.

Ribes rubrum L. — Qirmizi qaragat
(Grossulariaceae). C. vo T. V-VIL. Yarpaq va
gilomeyvalori avitaminoz, bdyrok xostoaliklori,
soyuqdoymolordo, gastrit, xolesistit, anemiya,
revmatizm, infeksion, tonaffiis yolu xastoliklori,
dori xastoliklori, duzqovucu, lirok-damar sistemi-
nin tonuslandirict kimi isladilir.

Rosa caesius L. — Itburnu, qusbur-
nu (Rosaceae). C. vo T. V-IX. Tam yetismis
meyvalari avitaminoz, sinqa, hemorragik diatez,
xolesistit, hepatit, boyrok vo sidik kisasi, modos-
bagirsaq xastaliklori, yaniqlar, yaralar, infeksiya-
lara qarst isladilir.

Rhus coriarialL..—Adisumaq(A4nacardiaceae).
C. voT. V-X. Cavan yarpaq vo meyvalori malya-
riya, qarm agrisi, ganli ishal, dezinteriya, sokorli
diabet, istahartirici kimi isladilir.

Rubus caesius L. — Boyiirtkon. C. vo T. VI-IX.
Meyva, yarpaqlari vo kokii ishal, dezinteriya, qa-
nazlig1, avitaminoz, xroniki mods-bagirsaq, lirok
zoifliyi, sokor xostoliyi, vorom, angina, yaniqlar,
ekzema, domirov, soyuqdoymolords isladilor.

Rubus canescens L. — Adi moruq (Rosaceae).
C. vo T. VI-VIIIL. Meyva va yarpaqlar1 bronxit,
soyuqdoymo, qganaxma, qan barpaedici kimi,
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qusma oleyhino, istahartirici, yiingiil ditiretik
kimi isloadilir.

Rubia tinctorum L. — Giircii boyaqotu, tibet
boyaqotu, boyaqotu, krap (boya), marzan, boya-
yict kok, cilli, marzan (Rubiaceae). C. vo T. VI-
VII. Kok vo kdkiimsovu boyrak dast vo 6d dast
tomizloyan, boyrak xastaliklori, duzqovucu kimi
isladilir.

Sambucus nigra L. — Qara gondalag
(Adoxaceae). C. vo T. V-IX. Govdesinin qabigi
Vo meyvasi ageiyar varami, tonzillit, angina, sto-
matit, goyoskiirok, moado-bagirsaq xastaliklori,
qizilca, dori sopgilori, ayaqlarin torlomasi

Sanguisorba officinalis L. — Vozcikli sinca-
notu (Rosaceae). VI-IX. Kokiimsov vo koklori
kaskin enterit, qastrogen vo toksik ishal, bagir-
saq katari, xolesistit, enterokolit, dezinteriya, ya-
niglar, stomatit, agciyor voromi zamani istifads
edilir.

Sorbus aucuparia L. — Qafqazmonso qusar-
mudu, qusarmudu (Rosaceae). C. vo T. V-IX.
Meyvoalori moado-bagirsaq xostoliklori, dezinte-
riya, sokorli diabet, avitaminoz, sidik qovucu,
isladici, tarqovucu, qan barpaedici tosirlori var-
dir.

Scutellaria orientalis L. — Sorq bagliqotu
(Lamiaceae). C.va T. V-IX. Kokiimsov vo koklori
tirok-damar, osab, bas agrisi, yuxusuzluq, goy-
oskiirak, epilepsiya, koskin revmakardit, bronxit,
pnevmoniya, qurdqovucu, dezinteriya, orqaniz-
min méhkomlondirilmasindo shomiyyatlidir.

Tanacetum vulgare L. — COl dagtorxunu, adi
dag torxunu, dag torxunu, yabam iivoz, qusar-
mudu, ¢6l qusarmudu, doqquzyasar, doqquzqar-
das, diiymo, connot-gicayi (Asteraceae). C. vo
T. VI-IX. Kokiiniin domlomasindan dezinteriya,
mado katari, qan azligi, sariliq, 6dqovucu kimi,
qaraciyar, boyrak xastoliklori, sokorli diabet, rev-
matizm, malyariya, soyuqdoymads istifado edi-
lir.

Taraxacum officinale Wigg. — Dorman
zancirotu, aptek zoncirotu, dazotu, zoncirotu,
pargu, stidotu, dordsiz-qomsiz, tiikliico, stidloyan,
diskokii (Asteraceae). C. vo T. V-VIII. Qabiq vo
meyvo modo-bagirsaq vo bdyrok xastaliyi, qurd-
govucu, angina, dis ati iltihab1, qizdirma, sokarli
diabet, Oskiirok oleyhino, susuzluga qarsi, rev-

matizm vo orqanizmin mdhkomlondirilmasindo
isladilir.

Thymus transcaucasicus Rohn. — Kokotu,
kaklikotu, isanin anast, ilahi lagak, limon iyli, xos
iyli, gozal qoxulu (Lamiaceae). C. vo T. VI-VIIL
Yertistii hissosi gOyoskiirok, bronxit, dezinteri-
ya, angina vo soyuqdoymso oleyhino, metorizm,
qurdqovucu kimi, garin sancilarinda, yeniyetmo
dovrdo tirok ddyiinmalorinds islodilir.

Tussilago farfara L. — Adi dovadabani, 6ge-
yana, atdirnagi, voromotu, dovodabani, agdir-
naq, az agaran, ana otu, riyakar (4steraceae). C.
vo T. lII-VL. Cigak qrupu bdyrok, 6d yollarmin
miixtolif xastoliklori, askaridoz, qan barpaedici,
bozi dori xastoliklorinin miialicasi iigiin totbiq
edilir.

Urtica dioica L.—Dalar gicitkan (Urticaceae).
C. voT. V-X. Yarpaqlar1 boyrak, bagirsaq, agciyor
ganaxmalari, hipovitaminoz, Oskiirok oleyhina,
qurdqovucu kimi isladilir, ganda sokorin miqda-
rin1 azaldir, sa¢ dibini mohkomlondirir.

Vaccinium — myrtillus L. —  Qaragilo
(Ericaceae). C.vaT. VI-VIIL Yarpaq vo yetismis
meyvolorindon qaraciyar xaostoliklori, hipoasit,
qastrit, revmatizmin oynaq formasi, geco enure-
zi, sinqa, qurdqovucu, ishalda istifads edilir.

Verbascum thapsus L. — Six¢igokli kegiqula-
g1, ¢ar sami, seyrokyarpaq keciqulagi, sigirquy-
rugu, ayiqulagi, dovacik, heyrato salan, hokm-
dar osasi, zorli ¢icok (Scrophulariaceae). C. vo
T. VI-X. Yerustii hissosisi 6d kisosi, qaraciyor
xastoliklori, qastrit, dispepsiya, gec sagalan ya-
ralarda, plevritdo, agciyar vo dalaq xostoliklori,
qurd va sidik qovucu kimi istifads edilir.

Viburnum opulus L. — Adi basmagaci
(Adoxaceae). C. vo T. V-IX. Kokiindon oynaq
revmatizmi, iirok ozslosinin tonusunu artiraraq
arterial tozyiqi yiiksaldir, yiingiil isladici kimi ic-
malar genis istifads edir.

Vitis sylvestris C.C.Gmel. — Mesa lizlimii, cir
iiziim (Vitaceae). C. vo T. V-IX Meyva va yarpa-
g1 voromin ilk stadiyalari, xroniki bronxit, xroni-
ki laringit, faringit, agciyor vo tirok ¢atismazli-
g1, imumi zoiflik, gobzlik, qanitirma, garaciyar
xastoliklorindo miialicovi tosira malikdir.

Ziziphus jujuba Mill. — Innab, osl innab
(Rhamnaceae). C. vo T. V-IX. Meyva, kok, yar-
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paglart agciyor xastaliklori vo dskiirok aleyhins,
fiziki vo zehni yorgunluqda, uzun siiron
xastoliklordon sonra miigavimat qaldirict kimi
istifads edilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, orazilorin tobii
soraitinin  Ozlinomoaxsuslugu onun florasi-
nin sistematik torkibindo oks olundugu halda,
onun ekoloji soraitinin bircinsli olmamasi bitki
ortliytindaki fitosenozlarin, dominantlarin, hoyati
formalarinin torkibini toyin etmays imkan yara-
dir. Todqgigatlar zamani1 biomorfoloji niganalor
vo onlarin tokamiiliinii nozaors almaq]la, bitkilorin
hayati formalarmin ekoloji tosnifati Gyronilmis,
miialico moagsadils istifads edilon organin topla-
nimasi vaxtina da nozar yetirilmisdir.

Aparilan todqgiqatlar naticosindo molum ol-
musdur ki, tadqiq edilon bitkilarin bir qismi flo-
rada genis yer alir vo bunlardan bir bioloji xam-
mal bazas1 kimi istifado etmok olar. Lakin bozi
bitkilor do vardir ki, limitsiz toplanildigina gora
itmok tohliikasi altindadir. Bunu nozors alaraq
bazi dorman bitkilarinin in-situ kolleksiyalarinin
yaradilmasi ti¢ilin toplanan toxumlar reintroduk-
siya edilmalidir.

1. Aparilan todqgigatlar naticosinds molum ol-
musdur ki, Azarbaycanin Kicik Qafqaz orazisinin
simal-sorq rayonlarinda yasayan ohalinin sorgu-
suna osason onlar 73 név dorman bitkisinden
istifado edir (2021-2022 —ci illor)

2. Molum olmusdur ki, ohali yasayis yerlorindon

asili  olaraq dorman bitkilorini  miixtolif
xastaliklorda, miuixtalif ciir istifada edir.
3. Bolgo ohalisinin asas xiisusiyyatlorindon biri
do ondan ibaratdir ki, xalq tobabotindo istifado
olunan bozi bitkilor dini inanclara osason do
todbiq olunur.
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B HAPOJHOM MeULUHe B paiioHax MaJoro
Kagka3za (Ha Tepputopusix Azepodaiixxana)
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2Ot enenre OMOIOTHIECKUX U MEIUITHHCKUX HAyK
HAHA

B crarbe npuBeneHbl CBEJEHUS O JIEKapCTBEH-
HBIX PACTEHUSX, PACIIPOCTPAHEHHBIX B CEBEPO-
BOCTOYHBIX pailoHax AzepOaiimkana Ha Maiom
KaBka3e u mMpoKo UCIONIb3yEMBIX B HAPOIHOU
MenuLuHe. YTOYHEeHb! (Da3bl U OpraHbl pacre-
HUW, UCIIONBb3YyEMBIE B MEAUIIUHE, ONPEICICHO
UX 3HaY€HHE U JiedyeOHble CBOMCTBA. YIIOMMHA-
JIUCh MECTHBIE Ha3BaHWS W TOIIOHHUMBI pacTe-
HUM, IPUBOJIUIINCH CBEJIEHUS 00 MX HCIOIb30-
BaHUU B PEJIUTHO3HBIX BEPOBAHMSIX.

KuroueBble cjioBa: HapoaHas MeIULMHA, MC-
10JIb30BAHUE JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHM.

Medicinal plants used in folk medicine in
the regions of Lesser Caucasus (In the ter-
ritories of Azerbaijan)
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The article provides information about medici-
nal plants widespread in the north-eastern dis-
tricts of Azerbaijan in the Lesser Caucasus and
widely used in folk medicine. The organs of
plants used as medicine and their phases were
clarified, their importance and therapeutic prop-
erties were determined. Local names and top-
onyms of plants were mentioned, information
about their use in religious beliefs was given.

Keywords: folk medicine, use of medicinal
plants
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